WerBkohpranne

Rezept fir: & Portionen
Arbeitszeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit: ca. 60 Minuten

Schwierigkeitsgrad:  einfach

125 ml Olivenol

2 2wiebeln, klein gewiirfelt

S Karotten (konnen auch durch gelbe Beete ersetzt werden), klein gewiirfelt
3 Sticke Topinambur, klein gewdrfelt

S Kartoffeln, 2 cm groB gewirfelt

1/2 Kopf WeiBkohl, dinn gehobelt oder mit der Kichenmaschine geraspelt

I TL Kreuzkimmel gemahlen

1/2 TL Kurkuma gemahlen

Salz nach Belieben

schwarzer Pfeffer nach Belieben

2wiebeln und Karotten in Olivendl ca. S Minuten andiinsten.

Danach die Gewiirze 2ugeben und vermischen.

Gemeinsam mit dem Kohl ca. 20 Minuten bei geschlossenem Deckel auf mittlerer Hitze garen,
99f. noch etwas Ol hinzufiigen, kein Wasser.

Topinambur und Kartoffeln hinzugeben.

Weitere 20-30 Minuten garen, bis die Kartoffeln durch sind.

Guten Appetit winschen
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