Kirbissappe mit Ingwer and Kokosmiilch

Rezept fiir: é Portionen
Arbeitszeit: 30 Minuten
Gesamtzeit: ca. S0 Minuten

Schwierigkeitsgrad:  einfach

2utaten:
800 g Hokkaidokiirbis
600 g Karotten
! 2wiebel
S em  Ingwer
2 EL Butter
| Dose Kokosmilch
Salz
Pfeffer
SojasoBe
| 2itrone ausgepresst

Petersilie

2ubereitung:

Kiirbis waschen und mit Schale in Wiirfel schneiden.
Karotten, Ingwer, 2wiebel schdlen und ebenfalls wirfeln.

In der Butter andiinsten.

S@lawi



Mit der Brithe aufgieBen und ca. 20 Minuten weichkochen.
Sehr fein pirieren.

Die Kokosmilch unterrihren. Mit Salz, Pfeffer, Sojaso0e und 2itronensaft abschmecken und

nochmal erwarmen.

Auf Tellern anrichten und mit Petersilie bestreuen.

Wer mag kann noch etwas Chilipulver hinzufiigen.

Als Einlage passen dazu sehr gut gebratene Garnelen.

Guten Appetit!

Euer Team von Solawi Kitzingen e.V.
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