Chinakoh/salat mit Mie-Nude/n

Rezept fiir: é Portionen
Arbeitszeit: 30 Minuten
Gesamtzeit: ca. S0 Minuten

Schwierigkeitsgrad:  einfach

2utaten:
! Chinakohl, klein schneiden
| Bund Friihlingszwiebeln, klein schneiden
1009 Mandeln, grob gehackrt
3 EL Sesam
130 ¢ Mie-Nudeln, chinesische (Instant)
4 EL Sojasauce
%2 Tasse 2ucker (oder weniger)
Y5 Tasse Essig, $% Sadure
%2 Tasse Olivenol
2ubereitung:

Den Chinakohl in Streifen, die Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden.

Die Nudeln in kleine Sticke zerbréseln. Mandeln, Sesam, Nudeln in einer Pfanne anristen.

(Die Nudeln miissen nicht vorgekocht werden)
SojasoBe, 2ucker, Essig aufkochen. Danach abkihlen lassen.

Nach dem Abkihlen alles kurz vorm Servieren vermengen.

Guten Appetit!
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